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求主賜我們謙卑的靈，除去驕傲自持的心。幫助我們脫離世俗物質

的捆綁，看見自己內心的貧乏和缺欠，轉眼定睛仰望耶穌基督，跟隨祂

的腳踪而行。因為「心靈貧窮的人有福了，天國正是他們的。」 

求主賜我痛悔的靈，不再掩藏在虛假的敬虔中，向你坦然承認自己

一切的過犯，為自己的惡而痛悔，呼求你赦罪之恩，好叫生命重得釋放。

求主教我不單為自己的罪，也為世界的罪而哀痛，因為「哀傷的人有福

了，他們必得安慰。」 

求主賜我寬廣的靈，知道在你裡面我們甚麼都不缺，藉此放下的執

著和焦慮，因信而富足，好叫我們常存卑微的心服侍罪人。因為「溫柔

的人有福了，他們必承受土地。」 

求主賜我美善的靈，謹守自己的心，渴求真理、聖潔和公義，並在

生活中恪守正確的價值觀。因為「飢渴慕義的人有福了，他們必得飽足。」 

求主賜我仁愛的靈，不要單顧自己的事，也要顧別人的事，深信今

天我們所得的位份，就為要成就你的美意，好叫我們能祝福那與我們同

命相連的鄰舍，因為「憐憫人的人有福了，他們必蒙憐憫。」 

求主賜我誠實的靈，除去一切的虛假和偽善，要成為表裡一致的人，

藉著基督坦然進入至聖所，向神敞開心靈，不斷被主更新改變。因為「內

心純潔的人有福了，他們必看見神。」 

求主賜我和平的靈，教我在親密的家庭關係中、在互為肢體的教會

中、在撕裂充滿紛爭的社會裡面，積極尋求和睦。因為「締造和好關係

的人有福了，他們必稱為神的兒子。」 

求主賜我們公義的靈，好叫我們能在價值觀紛亂的世代，以語言偽

術顛倒黑白的處境，在強權壓倒公義的世界，仍能辨別對錯，持守真道，

有勇氣站出來向不義說不，即使面對困難也不害怕。因為「為義受迫害

的人有福了，天國正是他們的。」* 

*每段禱告最後都以馬太福音五章八福內容做結束，經文是參考新漢語聖經譯本。 

 


