
 

活著就是讚美與感恩                           葉國強牧師 

新年是重要的節日，但新年的習俗究竟何時開始?如何形成都有很多不

同的說法?有說是源自中國人敬天的活動，也有說是一年慶祝豐收，迎接春

季來臨的節慶。節日流傳至今，自然加插了很多民間信仰和習俗的色彩，撇

除迷信的元素，總有除舊立新，彼此祝福的意思。對中國人而言，更重要的

是一家人能夠歡樂融融團聚的良機，透過彼此的祝賀，盼望新一年大家都安

享太平，過著蒙福的生活。 

新一年開始，透過以弗所書一章 3-14 節，讓我們也一同思想和領受神

的祝福： 

第一，我們要以感恩讚美的心過每天的生活：在我們未求之先，其實神

的恩典早已賜給我們，第 3節「願頌讚歸給我們主耶穌基督的父神。他在基

督裡曾把天上各樣屬靈的福氣賜給我們。」原來生命本身就是一份極大的恩

賜，在神創造天地和人類的時候，每一個意念都是祝福的意念。從創造的角

度，生命本身就是一份禮物。今天我們能呼吸一口新鮮的空氣、能自如的走

動、能工作、能愛與被愛，都是一份恩典和禮物。只要我們懂得珍惜和欣賞，

每天都是一份祝福。 

第二，我們要以兒子的心領受神的恩典：我們在神創造的計劃中，有一

個特別的身分，是其他被造之物所沒有，就是藉著耶穌基督成為神的兒女。

（4-5節）作神兒女，就是與基督同作後嗣，如果我們與基督一同受苦，也

必和他一同得榮耀。（羅八 17）我們如此卑微的人，竟然能與主同得榮耀，

這是何等大的祝福。就如在新年的時候，我們都會從父母手中得到最大最好

的紅封包。我們在基督裡，能坦然無懼地來到施恩座前，親近天地的主，這

是何等大的福氣。 

第三，我們要以信心迎向新一天：在神創造的計劃中，萬事萬物最終都

會在基督裡同歸於一。（10節）原來一切都按著神的掌管進行中，無論歷史

如何變，最終主的旨意都必然成就，天國的子民也必憑著神的應許，得到天

上永恆的基業。所以我們活在今天，即或遭遇困難和逆境，都不要失去信心，

要堅守自己是天國子民的身分，過敬虔的生活，討神的喜悅，竭力作神的工，

願見神的旨意行在地上，如同行在天上。因為我們知道，我們為主所作的工，

必不徒然的。 

願新一年，我們更懂得感恩，與天父關係更親密，並且堅守信心。 


