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    我們都是按著神的形象所造的，內心期盼能將愛和公義在關係中實

踐和得著圓滿。所以我們都渴望人與人之間能建立和平互愛的關係，當

這關係出現撕裂的時候，無論是基於甚麼理由，我們會經歷無比的痛苦。

痛苦中我們可以選擇報復，但卻使我們不斷在以惡報惡的輪迴中承受無

邊的痛苦，但我們也可以選擇復和，使我們從仇恨中得著解脫。南非就

是一個明顯的例子。  

 

    南非曾經是世界上運用立法與行政手段把種族隔離作為一種「國策」

來推行的唯一國家。自 1652 年荷蘭殖民者入侵南非，白人殖民者對土

著黑人就施行奴役，他們以種族隔離制度，將黑人趕出城市，圈定在貧

瘠偏遠的窮鄉僻壤生活。佔全國人口 73%的黑人被驅趕到 12.7%的土地

上居住。60 年代開始黑人透過大型的集會，發動抗爭，引發多場的暴

亂和屠殺，死傷無數。當時的黑人領袖曼德拉被判終身無期徒刑。後來

南非受到國際制裁，經濟不斷下滑，最終在內憂外患的形勢下，南非白

人尋求與黑人談判和解。曼德拉被監禁 27 年後，在 1990 年獲得釋放。

再經過 3 年的談判，種族隔離政策終於獲得癈除。1994 年曼德拉就任

總統，並簽署《促進民族團結與和解法》，1995 年 11 月 29 日，南非政

府宣佈組成「真相與和解委員會」。 

 

委員會的目的是全面地調查自 1960 年 3 月 1 日至 1994 年 5 月 10

日這段歷史時期內各種嚴重侵犯人權事件的真相，讓受害者講出真相以

恢復他們的公民尊嚴，並提出如何對這些受害者給予救助；並考慮對那

些服從政治指令嚴重侵犯人權但已向真相委員會講出所有事實真相的

犯罪者實施大赦。普遍認為，真相與和解委員會改變了南非的歷史，讓

南非人看清了自己和自己的國家，並撫平了南非人心中的怨恨，為南非

今天的穩定與和解奠定了基礎。要從仇恨中解脫出來一點不容易，但惟

有從真相尋求和解和寬恕，才是惟一能從撕裂的痛苦中得著釋放，重現

生機和盼望。 


